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Grobmotorik

• Treppensteigen im Wechselschritt

• Ball werfen und fangen

• Klettern, Hüpfen

• Überkreuzbewegungen ausführen

• Ausdauernd zu Fuß gehen (das Doppelte 

des Schulweges)

Ist mein Kind fit für die Schule?

Körperliche Schulfähigkeit
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Ist mein Kind fit für die Schule?
Körperliche Schulfähigkeit

Feinmotorik

 Stift mit Dreipunktgriff halten

 Richtiger Umgang mit Schere, Kleber

 Begrenzungslinien beim Ausmalen und Schneiden 

einhalten

 Geometrische Figuren zeichnen

 Selbstständiges An- und Ausziehen
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Ist mein Kind fit für die Schule?
Kognitive Schulfähigkeit

Fit in Sprache

• Kinder benötigen sprachliche Vorbilder

• Klar und deutlich, möglichst in ganzen Sätzen 

sprechen

• Laute in Wörtern hören

• Beste Fördermöglichkeit durch freies Sprechen in 

verschiedenen Alltagssituationen
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Ist mein Kind fit für die Schule?
Kognitive Schulfähigkeit

Fit im Umgang mit Zahlen, Mengen, Formen

• Gegenstände vergleichen

• Mengen erfassen

• Zählen

• Richtungen angeben

• Räumliche Beziehungen
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Ist mein Kind fit für die Schule?
Kognitive Schulfähigkeit

Konzentration

• Stimmen aus Stimmengewirr heraushören

• Drei kurze Aufträge behalten und hintereinander 

ausführen

• Mindestens 15 Minuten allein bei einer Tätigkeit bleiben
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Ist mein Kind fit für die Schule?
Sozial-emotionale Schulfähigkeit

Emotionale Stabilität

•Selbstbewusstsein aufbauen

•Sich einlassen auf neue Menschen und neue Anforderungen

•Mit Lob und Tadel umgehen
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Ist mein Kind fit für die Schule?
Sozial-emotionale Schulfähigkeit

Gruppenfähigkeit

• Kontakte knüpfen bedeutet:                                                              

Gemeinsamkeit erleben – Teamfähigkeit lernen

• Soziale Kompetenzen sind notwendig:

 Regeln einhalten → Konsequenzen akzeptieren,

 mit Streit und Ärger richtig umgehen,

 sich selber zurücknehmen können
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Ist mein Kind fit für die Schule?
Sozial-emotionale Schulfähigkeit

Arbeitsverhalten

•Selbstständigkeit

•Genauigkeit

•Eigeninitiative entwickeln



Was ist das Wichtigste am Schulanfang
Antworten von Viertklässlern

• Kritik ertragen können
• Nicht neidisch sein, wenn andere etwas besser können
• Nicht traurig oder beleidigt sein, wenn man was nicht kann
• Sich beherrschen können (Wutausbrüche)
• Gut zuhören, was die Lehrer sagen
• Nachfragen können
• Geduld haben
• Still sitzen können
• Nicht dazwischen quasseln
• Schimpfen des Lehrers nicht zu Herzen nehmen
• Locker/gelassen bleiben
• Nicht lästern – niemanden ausschließen
• Ein Vorbild finden

Aus :Topfit für die Schule durch kreatives Lernen im Familienalltag
(Dernick/Küstenmacher), Kösel Verlag, 2008
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